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 มูลนิธิสามสาราเปนมูลนิธิเพ่ือการกุศลท่ีกอตั้งขึ้นในป พ.ศ. 2544  ภายใตกฏหมายของ

ประเทศฮอลแลนด  โดยมีเปาหมายเพ่ือใหการสนับสนนุการศึกษาแกเด็กท่ียากจนในประเทศไทย    

มูลนิธิสามสาราใหความสําคัญกับการศึกษา ซ่ีงถือเปนกญุแจสําคัญในการพัฒนาสังคมและแกไข

ปญหาความยากจน   โดยใหความสําคัญกับโครงการพ้ืนฐานท่ีเปนรูปธรรมกอน  เชน  การทําน้ําดื่ม

น้ําใช   การสรางโรงครัว  หอพัก  และการจัดหาอุปกรณการเรียนใหกับเด็กนกัเรียน    นอกจากนี้

มูลนิธิสามสาราไดมอบทุนการศึกษา ใหกับนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดีสมํ่าเสมอแตขาดทุนทรัพยใน

การศึกษาตอหลังจากเรียนจบช้ันประถมศึกษาแลว 

 

 มูลนิธิสามสาราใหการชวยเหลือเด็กนกัเรียนยากจน ในภาคเหนือของประเทศไทย  

โดยเฉพาะในเขตจังหวดัแมฮองสอน   โดยเนนใหความชวยเหลือเด็กนักเรียนท่ีอยูในหมูบานบนเขา

ท่ีหางไกล ซ่ึงเปนท่ีอยูของชาวเขาจํานวนมากท้ังเผากระเหรี่ยงและเผามง   รายไดตอปตอครัวเรือน

ของชาวเขาเหลานี้อยูท่ีประมาณ 6,000 บาท (ประมาณ 125 ยูโร เทียบตามอัตราแลกเปล่ียนเงินตรา

ระหวางประเทศป 2548) 

 

 โครงการตาง ๆ บริหารจัดการโดย นางแอนนาลี  แฮนดริคส  อดีตหัวหนาศูนยฝกอบรม

วัฒนธรรมระหวางประเทศ ในประเทศเนเธอแลนด    ปจจุบันนางแอนนาลีพักอยูในจังหวัด

เชียงใหม    นอกจากนี้โครงการตาง ๆ ยังไดรับความชวยเหลือจาก คุณรัตนา  เขื่อนแกว ซ่ึงเปนคน

ไทยท่ีทํางานอยางใกลชิดกับผูอํานวยการของโรงเรียนตาง ๆ และกระทรวงศึกษาในอําเภอแมสะ

เรียง    คุณรตันาทํางานแบบอาสาสมัคร สงผลใหโครงการมีตนทุนต่ําท่ีสุด 

 

 ปรัชญาของมูลนิธิสามสาราคือพยายามสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน   ดังนั้นผูท่ีเขามา

อาสาทํางานกอสรางสวนใหญจึงเปนชาวบานในชุมชน  เปนผูปกครองของเด็กนักเรียน     ซ่ึงทําให

เกิดความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนและหมูบาน  และทําใหชุมชนเขามามีสวนในการสนับสนนุ

การศึกษาของเด็ก 

 

 มูลนิธิสามสาราไดรวมมือกันกับมูลนิธิเพ่ือการกุศลในประเทศไทย ช่ือ มูลนิธิเอฟอีอารซี 

(FERC : Foundation for the Education of Rural Children)  จากความรวมมือนี้ทําใหมูลนิธิสามสา

รามีสถานะตามกฏหมายท่ีสามารถดําเนินงานในประเทศไทยได 
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มูลนิธิสามสารารับเงินบริจาคจากท้ัง  บุคคล  มูลนิธิ  โรงเรียน  และบริษัท 

 

 +$,-"%<+++/%%6=2>?)@  ทําใหมูลนิธิมีรายไดไหลเวียนใชในงานของมูลนิธิท่ีจําเปน    บาง

คนใหการสนับสนุนโดยไมมีเง่ือนไข  บางคนบริจาคเพ่ือใหสรางโครงการท่ีเฉพาะเจาะจง  มูลนิธิ

สามสาราไดรับการบรจิาคเปนทุนการศึกษาสําหรับเด็ก ตั้งแต 5,000 ถึง 100,000 บาท     เรายินดีรับ

ทุกเงินบริจาค หากคุณตองการสนับสนุนงานของมูลนิธิ สามารถทําไดโดยการโอนเงินไปท่ีบัญชี

ของมูลนิธิ 

ในประเทศไทย 

ธนาคารไทยพาณิชย 

สาขาศรีนครพิงค 

100 ถ.ราชวงค  ต.ชางมอย  อ.เมือง  เชียงใหม   50300 

ช่ือบัญชี: มูลนิธิเพ่ือการศึกษาของเด็กในชนบท 

หมายเลขบัญชี: 549-3-02824-3  

Swiftcode SICOTHBK 

 

 +$,-"%A8:#561,7,  มูลนิธิสามสาราไดรับเงินบริจาคจากมูลนิธิอ่ืนดวยเชนกนั  เชน ไดรับ

เงินบริจาคจากมูลนิธิ Hansje Sillevis ซ่ึงเปนมูลนิธิท่ีมุงใหการชวยเหลือเด็กดอยโอกาสโดยเฉพาะ

เด็กพิการ    ทําใหมูลนิธิสามสาราสามารถพัฒนาโครงการใหความชวยเหลือเปนพิเศษแกเดก็พิการ

ในอําเภอแมสะเรียงขึ้นได   และนอกจากนี้สโมสรโรตารกี็ไดบรจิาคเงินในการดําเนนิโครงการแก

มูลนิธิสามสาราเชนกัน    

 

 หากคุณมาจากมูลนิธิหรือหนวยงานท่ีมีความสนใจท่ีจะสนบัสนุนมูลนิธิสามสารา กรุณา

ติดตอตามท่ีอยูขางลาง 

 

 *"$!12+!1/1-"*B/#B1<6(A$3C$D:1  ชุมชนและโรงเรียนรวมกันจดักจิกรรมตาง ๆ ใน

โอกาสตาง ๆ กันใหเด็กนกัเรียนไดหาทุนชวยเหลือเพ่ือน ๆ ของพวกเขาท่ีอยูบนภูเขาในเขตอําเภอ

แมสะเรียง     มูลนิธิสามสารามีวัสดุอุปกรณสําหรับจัดกจิกรรมหาทุนของโรงเรยีนและชุมชน   

กรุณาติดตอตามท่ีอยูขางลาง 

 



 *"$!12+!1/1-"*+$,E2=   บริษัทตาง ๆ สามารถใหการสนับสนุนมูลนิธิสามสาราไดดวย

เชนกัน  ตัวอยางไดแกบรษิัทรับเหมากอสรางตดัสินใจไมสงของขวัญคริสมาสใหกับลูกคา  แลว

บริจาคเงินสนับสนนุใหกับงานของมูลนิธิสามสาราแทน สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดตามท่ีอยูขางลาง

นี้   คุณอาจจะตองการรับขอมูลเพ่ิมเติม 

 

สําหรับโครงการกอสรางโปรดติดตอคุณแอนนาลี  แฮนดรคิส  annelie@loxinfo.co.th 

สําหรับทุนการศึกษาโปรดตดิตอคุณเบอรนี่  แมคเคนซ่ีบราวน  businesshistory@canada.com 

สําหรับขอมูลทางการเงินในประเทศไทยติดตอคุณแอนนาลี  แฮนดริคส  annelie@loxinfo.co.th 
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 97 เปอรเซนตของเงินท่ีไดรับบรจิาคจะถูกนําไปใชโดยตรงในโครงการตาง ๆ  โครงการ

เหลานี้เปนโครงการท่ีมีตนทุนต่ํา อันเนื่องมาจากบุคคลากรท่ีทํางานในโครงการสวนใหญท้ัง

ผูบริหารและคนทํางาน ทํางานกนัแบบอาสาสมัคร    ซ่ึงเปนหนึ่งในหลักการดําเนินงานของมูลนิธิ

สามสาราท่ีจะทํางานรวมมือกนัอยางใกลชิดกับคนในชุมชน   โครงการจํานวนมากของมูลนิธิสาม

สาราดําเนินการโดยอาสาสมัครจากหมูบานและจากผูไดรบัประโยชนจากโครงการ  

 

 มูลนิธิสามสารารวมกับสํานักงานศึกษาอําเภอแมสะเรียง คนหาส่ิงท่ีจําเปนท่ีสุดท่ีจะพัฒนา

วาอยูท่ีไหน  ดวยโครงสรางการบริหารงานท่ีมีอยู จะชวยใหแนใจไดวาเงินบรจิาคจะถูกนําไปใช

อยางมีประสิทธิภาพ และโปรงใส 

 

 สําหรับโครงการกอสราง  จะมีการลงนามรวมกันระหวางมูลนิธิสามสาราและสํานักงาน

ศึกษาอําเภอแมสะเรียง เงินท่ีใชในการดําเนินโครงการจะโอนไปเปนงวด ๆ  แตละงวดจะมีการโอน

ก็ตอเม่ือไดรับรายงานแจงถึงความคืบหนาในการดําเนนิงานแลวเทานั้น  เงินท่ีโอนไปเปนเงินท่ี

จัดสรรไวอยางชัดเจนแลววาจะใชสําหรับโครงการใดบาง    สํานักงานศึกษาอําเภอแมสะเรียง

รับประกนัการกอสรางและบํารุงรักษาอาคารใหม 

 

 สําหรับเงินทุนการศึกษา  โรงเรียนจะเปนผูดูแลจดัการ ฝายบริหารของแตละโรงเรียนจะ

จัดทํารายช่ือเดก็นักเรยีนพรอมผลการเรยีนเมื่อจบภาคการศึกษา   รัฐบาลเปนผูจายเงินใหสําหรับ

เรื่องพ้ืนฐานในระบบการศึกษาเชน ใหเงินสรางโรงเรยีนและจายเงินเดือนครู    ผูปกครองของเด็ก

จะเปนผูรับผิดชอบเกี่ยวกับชุดนกัเรียน  หนังสือ  อุปกรณการเรียน และอาหาร      ในบางครอบครัว

เปนเรื่องยากมากและอาจจะเปนไปไมไดท่ีจะมีเงินพอ     มูลนิธิสามสาราไดเพ่ิมทุนการศึกษา



เพ่ือใหเด็กมีโอกาสเรียนอยางนอยกก็ารศึกษาภาคบังคับ   หรือสงใหเด็กท่ีมีความตั้งใจดีและมีผล

การเรียนท่ีดีไดเขาเรียนในสถาบันฝกวิชาชีพตาง ๆ 

 

G91=/1#D'()$+9"3 (อัตราแลกเปล่ียน ใชอัตราแลกเปล่ียนเงินตราเฉล่ีย ป 2548) 

ตนทุนโครงการ 

ศูนยการเรียน/หองสมุด พรอมเฟอรนิเจอรกับหนังสือ 250,000 บาท 

โรงอาหาร พรอมเฟอรนิเจอร และหองครัวพรอมอุปกรณ 200,000 บาท 

หอพักรวมเตียงและเคร่ืองนอน 150,000 บาท 

แทงคเก็บน้ําคอนกรตี 65,000 บาท 

อุปกรณทําความสะอาดน้ํา 1 ชุด 20,000 บาท 

แบตเตอรี่กับสตารทเตอร 1 ชุด 10,000 บาท 

 

 โดยท่ัวไปแลวการใหทุนการศึกษา ทางมูลนิธิจะสนับสนนุทุนการศึกษาเต็มจํานวนใหเด็ก

นักเรียนไดเรียนตลอดระยะเวลา 3 ป  ในสถาบันสอนวิชาชีพ 

 

A%$3*"$=D>#DHF9C6&'* 
F'I2* 
 เด็ก ๆ กับผูปกครองชวยกนัสรางหอพัก  �ผมชอบหนาแลง�  อดุลยพูด    ครูคนไทย อาย ุ

27 ป สอนอยูท่ีบานแมอูมปอก  �เพราะวาเดินทางไปเยี่ยมเพ่ือน ๆ กับญาติไดงาย    หนาฝนมัน

อันตรายแทบจะเปนไปไมไดท่ีจะลงไปตามถนน บางทีถนนก็ดูเหมือนทางน้ําปาไปเลยก็มี      ชวง

หยุดสอนหนาฝนผมพักอยูท่ีโรงเรยีน ไมคอยสนุกหรอก�   อดุลยเปนหนึ่งในครูคนไทย ท่ีจบ

การศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และถูกสงมาสอนหนังสือบนเขาท่ีมีบรรยากาศแบบ

ชนบทดั้งเดิม     ไมใชวาอดุลยเกลียดการสอน แตตรงขาม เขารักการสอนและกระตือรือรนท่ีจะให

การศึกษากับเด็กชาวเขาท่ีอยูในชนบทท่ีหางไกลทางภาคเหนือของไทย        �คุณรูไหมวาพวกเขาก็

เปนคนไทยเหมือนกัน  แตอยูกันอยางยากลําบาก    เด็กพวกนี้มีความฝกใฝท่ีจะเรียนเหมือนเดก็คน

อ่ืนท่ีอยูในเมืองนั่นแหละ หรือบางทีอาจจะมากกวาเสียดวย�   อดุลยเสริม     �ถาเราพยายามในส่ิง

ใด เรามักจะไดผลตอบแทนจากความพยายามกลับมาเสมอ�   อดุลยรูวาเขาไมจําเปนตองทํางานอยู

บนเขาตลอดไป   เพียงแคสองสามปก็ลําบากมากแลว    เขานอนหลับในหองเดียวกับเพ่ือนครูอีก

หลายคน บางครั้งก็มีเด็กนักเรียนไปนอนพักดวย ทําใหขาดความเปนสวนตัว   หอพักทําดวยไมไผ  

หลังคาทําจากใบสัก  ทําใหมีน้ําฝนร่ัวลงมาเวลาฝนตกหนกั     หนาหนาวอากาศจะหนาวเย็นจับใจ  

และหนารอนอากาศก็รอนจัด           พวกเขาปลูกผักหาอาหารกันเอง           นาน ๆ ทีจะไดกินไก



ผอมกันสักตวั    ความเปนอยูถือวาเส่ียงอยูพอสมควรเนื่องจากน้ําดื่มไมสะอาด โดยเฉพาะในหนา

รอนท่ีน้ําแหง     พวกเขามักดื่มน้ําท่ีไมผานการกรอง หรอืดื่มน้ําจากแมน้ําโดยตรง ทําใหไมแปลก

ใจเลยวาทําไมอาการทองรวงและการติดเช้ือโรคตาง ๆ ระบาดไดรวดเร็วท่ีนี่      สําหรับพวก

เด็ก ๆ สถานการณแยยิ่งกวา    เด็กหลายคนมีบานอยูไกลเกินกวาจะเดนิกลับไปนอนคางคนืท่ีบาน

ไดทุกวนั  5 วันตอสัปดาห   พวกเขานอนในอาคารเรียนท่ีมีพ้ืนเปยกช้ืน       หองน้ําก็มักจะเปนหอง

สวมหลุมท่ีเพียงแคขุดลงดิน  หองครวักใ็ชมุมหองสักมุมและมีอุปกรณประกอบอาหารไมครบ   

เพียงจานและชอนสําหรับเด็กทุกคนก็ยังมีไมเพียงพอ          ชาวเขาเหลานี้มีท้ังเผากระเหรี่ยง  ลาหู

หรือมง  อาศัยอยูในพ้ืนท่ีเขตภูเขาระหวางประเทศไทยและพมามาหลายศตวรรษแลว   อัตราการ

เกิดของคนกลุมนี้เพ่ิมสูงขึน้แตอัตราการตายลดลง       ทําใหประชากรเพ่ิมขึ้นจนสงผลตอระบบ

นิเวศน  ตนไมถูกตดัและท่ีดินถูกถางเพ่ือปลูกถ่ัวและผักหลายชนิด      ดินถลมเปนเรื่องปกติท่ี

เกิดขึน้   เม่ือไมนานมานี้เกดิดินถลมท่ีลางโรงเรียนท้ังโรงเรียนหายไปเลยทีเดียว        ไมมีใครทัน

ไดเจ็บและไมมีเงินท่ีจะกอสรางโรงเรียนขึ้นใหม ทําใหขาดการศึกษา          เปนเวลานานมาแลวท่ี

อดุลยอยากจะเปล่ียนพ้ืนท่ีท่ีเปนหอพักในโรงเรียนของเขาในบานแมอูมปอกใหดขีึ้น  แตไมมีเงิน     

เม่ือมูลนิธิสามสาราเขาไปถึง อดุลยก็รีบนําโครงการเขาเสนอทันที   มูลนิธิสามสารามอบเงิน

จํานวน 65,000 บาทสําหรับการกอสราง   และ 35,000 บาทสําหรับตู เตียงและเคร่ืองนอน     อดุลย

เรียกชาวบานมาประชุมเพ่ือขอใหชวยเหลือในการกอสราง  ชาวบานสัญญาจะชวยกอสรางโดยการ

สลับผลัดเปล่ียนกันมา       นอกจากนี้อดุลยยังใหเด็กนักเรียนมาชวยงานดวยเปนเวลาสองสาม

ช่ัวโมงในแตละอาทิตย   เด็ก ๆ รักการทํางานและรูสึกภูมิใจกับท่ีพักใหมของพวกเขาท่ีพวกเขามี

สวนสรางขึ้นมากับมือ          อดุลยขอเงินสนับสนุนเพ่ิมเพ่ือทําหองครัว โรงอาหาร  หองน้ํา  และ

ระบบกรองน้ํา          เพราะสถานการณท่ียากลําบากของพวกเขาและความพยายามของคนท้ังชุมชน

ท่ีจะทําใหดขีึ้น    มูลนิธิสามสาราจึงใหการสนับสนุน  เพ่ิมเฟอรนิเจอร  และอุปกรณครวัให   พรอม

เงิน 154,800 บาท   อดุลยบันทึกทุกอยางดวยกลองวีดีโอท่ียืมมาจากเพ่ือนและทําออกมาเปนสารคด ี  

เขาทําเปนเพราะเรียนมาจากวิชาการถายภาพวีดีทัศนในวิทยาลัย    วีซีดีถูกสงไปใหกระทรวงศึกษา

และทําใหกระทรวงศึกษาใหความสนใจเปนอยางมาก  กระทรวงศึกษาจึงยืน่มือเขามาชวยเหลือโดย

สัญญาวาจะเปล่ียนอาคารไมใหเปนอาคารคอนกรีตท่ีคงทนกวา          ความสําเร็จท่ีมูลนิธิสามสารา

ไดทําไวตั้งแตป 2545 - 2548 มูลนิธิไดใหการสนับสนุนและสรางหอพักไปแลวกวา 22 หลัง 
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 ในพ้ืนท่ีหุบเขาของอําเภอแมสะเรียง   อยูทางตะวันตกเฉยีงเหนือของประเทศไทย   หางไป

ทางตะวันตกของเชียงใหมราว 200 กิโลเมตร   มีโรงเรียน 2 แหงตั้งอยู   คือโรงเรียนบานคะปวง  

และโรงเรียนบานแพะ   โรงเรยีนท้ัง 2 แหงไมมีงบประมาณ และผูปกครองของเด็กก็จน ไมมีเงิน

จายคาเลาเรียนใหลูก    รัฐบาลใหการชวยเหลือดวยเงินเพียงเล็กนอยเทานั้น  เงินสวนใหญท่ีไดรับ



จากรัฐบาลนํามาเปนคาอาหารกลางวนัและหนังสือเรียน   สวนเรื่องท่ีตองใชเงินจํานวนมากเชน

ดูแลรักษาแทงคเก็บน้ํา จําเปนตองปลอยใหเปนไปตามยถากรรม     แทงคน้ําคอนกรีตเกา ๆ มักจะมี

การปนเปอนของเช้ือโรค และเสียอยูบอยครั้ง 

 

 ในปพ.ศ.2547  มูลนิธิสามสาราไดทําการติดตั้งแทงคน้ําพีวีซี   เครื่องรักษาน้ํา   ปมน้ํา

อุปกรณอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนเกี่ยวกับระบบน้ํา ใน 25 โรงเรียน  ดวยเงินลงทุน 20,000 บาทตอโรงเรียน 
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 มูลนิธิสามาสาราใหการสนับสนุนเดก็นกัเรียน 25 คนในอําเภอแมสะเรียง ใหเรียนตอใน

ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย และในระดับปวช ปวสในดานคอมพิวเตอร  เริ่มใหการสนับสนุนมา

ตั้งแตปพ.ศ.2545 

 

 เด็กผูหญิงคนหนึ่งท่ีไดรับทุนช่ือ ออยฝน  เกดิป พ.ศ.2531  เรียนคอมพิวเตอรท่ีโรงเรียนฝก

วิชาชีพ    ออยฝนมาจากครอบครัวกระเหรี่ยงท่ียากจน  อาศัยอยูบนเขาสูง  พอกับแมสงเขามาท่ี

อําเภอแมสะเรียงโดยหวังวาอยางนอยก็จะตองใหการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับลูกใหได  ทุก ๆ ปพอกับ

แมของออยฝนจะแบงเงินสวนหนึ่งไวสําหรับคาเลาเรียน  คาเดินทางและอาหาร    เงินไมถึงหนึ่ง

หม่ืนบาทอาจจะดูไมมาก  แตมันเปนเงินท่ีตองใชความพยายามมหาศาลท่ีจะหามาดวยน้ําพักน้ําแรง

ของคนจากหมูบานท่ียากจน ท่ีสวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอปต่ํากวาหนึ่งหม่ืนบาท 

 

 ในปพ.ศ.2545  ผลผลิตและการเก็บเกี่ยวทําไดไมดี  ครอบครัวของออยฝนไมมีเงินเหลือไว

สําหรับการศึกษาของออยฝน    มูลนิธิสามสาราทําสัญญากับออยฝนโดยใหการสนับสนุนจากผูให

เงินบริจาคแบบบุคคล  เจาของรานอาหารท่ีเปนท่ีรูจักดีในจังหวัดเชียงใหม  สัญญาวาจะใหการ

สนับสนุนออยฝนถึงปพ.ศ.2546 จนจบการศึกษาท่ีอําเภอแมสะเรียง       ผลการเรียนของออยฝน

เปนท่ีนาพอใจ ออยฝนสามารถเขาเรียนตอในโรงเรียนสอนวิชาชีพในจังหวดัเชียงใหมได    เจาของ

รานอาหารสัญญาตอวาจะสนับสนนุเรื่องการศึกษา และจะใหงานทําในเวลาวางท่ีรานอาหารหลัง

เลิกเรียนอีกดวย 

 

  


